
康鶴健行會2015年5月健行通知 



時間：2015年5月15日（星期五）上午9時半 
集合地㸃：Oursan Trail, Overlook Staging Area, Briones 
Reservoir (附圖上A㸃） 
如果由I-680接I-24從北邊過來，請從Orinda Exit出口往
Orinda Village 方向繼續開上 Camino Pablo行駛約2.2 哩, 在
Bear Creek Road 右轉開車約 1.5 哩 到達 Overlook Staging 
Area 停車場 (見附圖 A 位置）.  此停車塲只有一個廁所. 


健行路線（分 A 和 B 兩組，請參見附圖）： 


(1) A組由A㸃出發，沿 Oursan Trail 往南走1.5哩，到達 

EBMUD Watershed Office （附圖B㸃） 裡面有restroom, 
体息後可沿着老路走回A㸃，即停車塲，便完成了3哩的
健行,整個行程在屬easy 或少許moderate 的 dirt trail 泥
路 上. 

(2) B組在和A組一起到逹EBMUD Watershed Office 後（附圖
B㸃），裡面有restroom, 再沿着Oursan Trail 往下走半哩
或1哩 （附圖C㸃），然後回頭沿着老路走回A㸃，即停
車塲，便完成了4哩或5哩的健行. 整個行程在屬easy 或
少許moderate 的 dirt trail 泥路 上 和應該不超過3小時. 



注意事項： 


- 請帶飲水和 snack，戴防矖帽和墨鏡. 停車場沒有 pick 

nick 桌子，所以不需帶午餐. 
- 建議穿登山鞋或鞋底紋路較深的走路鞋和健行杖 hiking 

poles. 



- 領隊為顧本中 Albert Koo 
- Hike Sweep 為傅悅男 James Fu 
- 詢問電話：925-588-5208 
- email: akooaaa@gmail.com 








